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Kilka slow w ramach pedagogizacji rodzicéw na temat wplywu alkoholu na zdrowie
mlodego czlowieka oraz Syndromu FAS/FASD.

Motta:

» TrzeZwosé to styl Zycia oparty na prawidlowo funkcjonujgcym rozumie i prawidtowo
reagujgcym sumieniu, czyli Zycie rozumne i sumienne.”

wJhesli nie zajmiesz sie tym, co Cig boli, zaczniesz ranié¢ ludzi, ktorzy nie majq z tym nic
wspdlnego. Nie jestes odpowiedzialny za to, co Ci zrobili inni ludzie, ale jestes
odpowiedzialny za to, co ty 7 tym zrobisz, co zrobili Ci inni ludzie”

ks. Marcin Marsollek

Jak zauwaza ks. Marcin Marsollek obecnie przybywa ludzi, ktorzy pija alkohol w
sposob ryzykowny, szkodliwy. Sigganie po alkohol w wolnym czasie, przy tzw. grillu czy na
plazy, czesto konczy si¢ upiciem. Mtodzi ludzie pija ,,odurzajaco”, kiedy siegaja po alkohol, to
szukaja silnych wrazen, alkohol musi uderzy¢ do glowy, czgsto si¢ przechwalaja, jak to dali
»czadu” na imprezie. Po takiej zabawie nie pami¢tajg jak ich spozywanie alkoholu si¢
zakonczyto. Jedynym wrazeniem, ktore pozostaje po spotkaniu ze znajomymi to silny bol
glowy, wymioty, brak pamigci. Zniszczone zdrowie, czasem wypadek samochodowy, kiotnie

w rodzinie lub inne nieszczescia, to pozostatos¢ po konsumpcji alkoholu.

Jak podaje dr Emilia Lichtenber-Kokoszka z Uniwersytetu Opolskiego sg sytuacje,
kiedy juz niewielka dawka alkoholu moze powodowa¢ daleko idace konsekwencje. Alkohol
szczegblnie tatwo uszkadza komorki mtode, bedace w okresie rozwoju. Do okresow
krytycznych nalezy zaliczy¢: okres prenatalny, dziecifstwo, wiek dojrzewania. Jedna jednostka
wypitego alkoholu zwigksza jego stezenie we krwi o ok. 15 mg/100 ml krwi. Do
wyeliminowania jednej jednostki z uktadu krazenia organizm potrzebuje ok. 1 godziny, do
kazdej nastgpnej ponad godzing. Po uptywie 40-60 minut od spozycia przez matke alkoholu
jego stezenie w jej krwioobiegu 1 krwioobiegu ptodu bedzie identyczne. Wyeliminowanie
alkoholu z uktadu krazenia dziecka trwa dwukrotnie dtuzej. Matki, ktore spozywaja alkohol w
czasie cigzy narazaja swoje dzieci na ryzyko wystapienia nieuleczalnego zespotu zaburzen
rozwojowych FAS, ktéremu mozna zapobiec unikajac alkoholu. FAS jest wiodaca przyczyna
opoOznienia rozwoju umystowego. 10 % obejmuje skrajng posta¢ zaburzenia, natomiast 90 % to
zaburzenia ze spektrum FAS. Gdy cigzarna matka dostarcza do swojego organizmu alkohol

dziecko udaje, ze nie zyje. Wystepowanie FAS- 1 do 3 przypadkow na 1000 zywych porodow
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ogolnej populacji. Udokumentowano jednak, ze w populacjach wysokiego ryzyka liczba ta
wzrasta do 10- 15 przypadkéw na 1000. Do zdiagnozowania FAS uzywa si¢ Kwestionariusza

Waszyngtonskiego. W Polsce dostepny jest on od 2010r.

Mtodziez pijaca alkohol jest mniej sprawna jezykowo, wykazuje zaburzenia w rozwoju
odpowiednich do ich wieku umiej¢tnosci, umiejetnosci spotecznych, radzenia sobie z
sytuacjami trudnymi. Picie alkoholu przed okresem dojrzewania moze opdzni¢ dojrzewanie
plciowe poprzez obnizenie poziomu hormonu wzrostu i hormonu luteinizujgcego. Ponadto
alkohol uposledza, czasem wregcz uszkadza wszystkie uktady i narzady organizmu; ostabia

wartosci materialu genetycznego, pogarsza sprawno$¢ seksualng.
Dzieci mezcezyzn, ktorzy w mlodosci spozywali wieksze ilosci alkoholu:
Synowie:

e Mmaja trudno$¢ z przetwarzaniem informacji, uczeniem si¢ i zapamig¢tywaniem,

cechuja si¢ nadmierng aktywnoscia,

e ich EEG wskazuje na nieprawidlowa czynnos$¢ bioelektryczng mozgu;

e Wwykazuja nieprawidlowa odpowiedz hormonalng na krétkotrwate dzialanie
alkoholu;

® Maja znacznie obnizony poziom testosteronu i beta endorfin oraz zmniejszenie
pecherzykow nasiennych;

e tak wiec ich synowie moga posiada¢ gorszy potencjal rozwojowy rowniez jako

mezcezyzni oraz przyszli ojcowie.
Corki:

e maja nieprawidlowe stezenia niektorych podstawowych hormonéw stresowych
oraz rdéznice w odpowiedzi na stres;

e nie zaobserwowano natomiast znaczacych r6éznic zaburzen uczenia si¢.

Wplyw alkoholu spozywanego przez kobiety w okresie prokreacyjnym na

zdrowie ich dzieci.

Kobieta w pierwszych 2-3 tygodniach cigzy najczesciej nie zdaje sobie sprawy z faktu
poczecia dziecka, tymczasem pierwsze dni i tygodnie rozwoju poczetego dziecka sg dla jego
zdrowia i zycia najwazniejsze. W drugim i trzecim tygodniu powstajg naczynia krwiono$ne

oraz serce, zawigzki ukladu nerwowego. W czwartym tygodniu powstaja zawigzki konczyn,



watroby, trzustki, zotadek, nerek, tchawicy 1 ptuc, oczu 1 uszu. W siodmym tygodniu w mozgu
powstaja pierwsze synapsy. Alkohol spozywany przez cigzarng na rozwoj dziecka powoduje:
spowolnienie rozwoju prenatalnego i postnatalnego, nieprawidtowy rozwdj hormonow,
anomalie dotyczgce struktury i funkcji mézgu; opdznienia w rozwoju sprawnosci ruchowej,
mowy, zmyshu rownowagi, stuchu i powonienia; uposledzenie pamigci, przetwarzania i
magazynowania informacji; trudnosci z rozwigzywaniem problemow, podjeciem ztozonej
decyzji, mysleniem abstrakcyjnym; uposledzenie orientacji wzrokowo-ruchowej, trudnosci

behawioralne.

Poniewaz nie znamy bezpiecznej dawki alkoholu, ktora mogtaby spozywaé kobieta

ci¢zarna, dlatego wskazana jest abstynencja przez caty okres cigzy.

Reasumujac: alkohol spozywany w mlodym wieku: uposledza dojrzewanie (W tym
réwniez ptciowe); przyczynia si¢ do powstania wielu sytuacji trudnych o konsekwencjach na
cate zycie; wptywa na zdrowie psychofizyczne oraz prokreacyjne przysztych pokolen (ostabia
warto$§¢ materiatu genetycznego do 4 pokolen). Dziecko, ktorego matka w czasie cigzy
spozywata alkohol, narazone jest na przezycie traumy: rozwojowej, relacyjnej, ztozonej i
trangeneracyjnej. Do gléwnych jej cech zaliczyé mozna, ze wydarza si¢ ona za wczesnie i
gwaltownie, ciato i uktad nerwowy nie jest na nig przygotowany, zmysty sg przecigzone i
przerazone, a system nerwowy przecigza si¢ i zamyka lub pozostaje w stanie tzw. statego

alarmu.

Jak zauwaza ks. Marcin Marsollek ludzkie niemowle jest najbardziej bezbronne ze
wszystkich innych. Pozostawione samo nie przetrwa. To co jest mu niezbe¢dne do przezycia to
opieka, to co jest mu niezbedne do rozwoju to mitosé. Swiat dziecka opiera sie na dwoch
podstawach, jego granice wyznaczaja dwie najwazniejsze W jego zyciu 0soby - rodzice. Dzieci
stuchajg rodzicow, nasladujg ich zachowanie, obserwuja ich. Rodzina jest dla nich pierwszym,
najwazniejszym i decydujacym zrodtem wiedzy o sobie samym, o innych ludziach, o
zachowaniach i uczuciach.

Kazde dziecko ma swoje podstawowe, nienaruszalne prawa: powinno by¢ karmione, ubierane,
ochraniane i bezpieczne. Ma réwniez prawo do rozwoju emocjonalnego, do szacunku dla swych
uczué, a takze by traktowano je w sposob umozliwiajacy rozwdj poczucia wlasnej wartosci.
Dzieci maja przede wszystkim prawo do tego, aby by¢ dzie¢mi. Maja prawo przezywac swoje
dziecinstwo rados$nie i spontanicznie. To sg prawa, ktore przystuguja kazdemu dziecku, ktore

przychodzi na $wiat. Dziecko potrzebuje mito$ci, uwagi i poczucia bezpieczenstwa. Poczucie



bezpieczenstwa daje mu poczucie rownowagi, mozliwos¢ harmonijnego rozwoju, odwage i

zaufanie do wtasnych mozliwosci.

Wszyscy potrzebujemy trzezwego stylu zycia, a on jest mozliwy tylko wtedy kiedy

mamy zdrowy umyst i zdrowe sumienie.

Opracowanie na podstawie materiatéow z Konferencji Naukowo-Metodycznej ,,Swiat
bez FASD” z dnia 11.10.2018: pedagog/psycholog Matgorzata Burian, nauczyciel religii i

wychowania przedszkolnego Matgorzata Fister-Pasek.



