Zapraszam serdecznie do lektury piatego z cyklu artykulow poswieconych
wychowywaniu dzieci.

,Ustalanie granic w wychowaniu”

Wedlug Hanny Rylke wychowanie to cyt. ,,uczenie si¢ szczegdlnego rodzaju- uczenie
si¢ postaw, rozwijanie wrazliwosci w sobie, odkrywanie wlasnych mozliwosci, talentow,
mocnych stron i budowanie na nich wlasnej tozsamosci i sity. To tez uczenie si¢
konstruktywnego radzenia sobie z wlasnymi brakami, trudno$ciami, negatywnymi
emocjami.”

Po co wychowujemy dzieci?

- zeby potrafily kocha¢ innych

- zeby byty samodzielne

- zeby potrafily mowié prawde

- zeby byly odpowiedzialne

- zeby potrafily szanowac siebie i innych

- zeby byly otwarte na potrzeby swoje 1 innych

- zeby byty ciekawe $wiata

- zeby potrafily cieszy¢ si¢ zyciem

- zeby radzily sobie w trudnych sytuacjach

- zeby byly kreatywne

- zeby odkryly swoje powotanie

- zeby umiaty rozwija¢ swoje pasje, zainteresowania

- zeby potrafily prosi¢ o pomoc

Glowne zasady wychowania:

Konsekwencja (bycie konsekwentnym daje dziecku wzor do nasladowania i przez to

samo rowniez bedzie konsekwentne)

Ustalanie zasad (czyli inaczej wyznaczanie granic, dziecko musi wiedzie¢, co mu

Wolno, a czego nie wolno)

Cierpliwos¢ (dzieci uczg si¢ w réznym tempie)



Granice w wychowaniu pozwalajg ustali¢ zasady. Maja za zadanie chroni¢ dobro, nie
ranigc drugiej osoby. Stawianie madrych granic jest kluczem wiasciwego wychowania.
Dziecko musi wiedzie¢, na co sobie moze pozwoli¢, a na co nie. Granice porzadkuja $wiat,
pokazuja reguly, ktére nimi rzadza. Daja dziecku poczucie bezpieczenstwa i spokoju.
Ustalone, stabilne granice wyznaczaja droge postepowania, zgodnego z normami i zasadami.
Pomagaja odkrywaé $wiat. Granice definiujg zwiagzki z innymi ludzmi - rozktad sil oraz
hierarchi¢ w kontekScie kontroli 1 wladzy, szczegélnie waznych w relacji rodzic-dziecko.
Stanowig punkt odniesienia dla zmieniajacej si¢ dojrzatosci dziecka, sa odzwierciedleniem

szacunku, akceptacji i zaufania, jakim si¢ go obdarza.

Stawianie granic to okreslenie akceptowanych i nieakceptowanych zachowan dziecka,
czyli norm i zasad je obowigzujgcych. Powinno opiera¢ si¢ na rozsadnych ograniczeniach i
madrej swobodzie. Zasady okreslajace granice powinny by¢ sformutowane krétko, aby
zawsze mozna je bylo zapamigta¢ i przywota¢. Na temat zasad okreslajacych granice w

konkretnej sytuacji nie trzeba dyskutowac — ich zasadno$¢ wynika z ich istnienia.

Rodzaje granic:

- zbyt waskie — tj. nadmierna kontrola nad dzieckiem. Powodujg brak swobody,
uniemozliwiaja dziecku testowanie i1 odkrywanie rzeczywistosci, zmniejszaja potencjal

tworczy, powodujg brak korzysci rozwojowych;

- zbyt szerokie - tj. niedostateczna kontrola. Powoduja duzg swobode, zachecajg do
nadmiernego testowania. Dziecko nie ponosi konsekwencji swoich wyborow, uczy si¢ matej

odpowiedzialnosci,

- zbyt niestabilne - zmieniajg si¢ od nastroju, sytuacji rodzica. Dziecko nie ma

poczucia stabilno$ci, nie uczy si¢ odpowiedzialnosci,

- zréwnowazone — czyli wolno$¢ oparta na odpowiedzialnosci. Pozwalaja dziecku
dokonywa¢ ograniczonego wyboru, ucza wspotpracy i odpowiedzialnosci. Pozwalajg ponosic¢

konsekwencje.

Aby zasady dzialaly powinny by¢:

- Jasne i czytelne

- zrozumiate i mozliwe do wykonania dla dziecka



- sformutowane pozytywnie

- z ustalonym systemem nagrod (przywilejow) i konsekwencji, musza obowigzywac

wszystkie dzieci w rodzinie

- informacja dla dziecka, ze za dobre zachowanie i przestrzeganie zasad przewidziane sg
nagrody, a za niepozadane zachowania wyciggane sa konsekwencje (nie kary). Konsekwencje

sg wczesniej zapowiedziane 1 odnoszg si¢ do konkretnego przewinienia dziecka.

Konsekwencje powinny byé:

- wyciagane od razu po niewlasciwym zachowaniu

- spojne (za kazdym razem wymaga si¢ tego samego od dziecka)
- mie¢ logiczny zwigzek z niewtas§ciwym zachowaniem

- naturalne i logiczne

Co zyskuja dzieci, ktorym rodzice wyznaczaja granice?:

- poczucie bezpieczenstwa
- z wiekszg tatwos$cig odrozniajg dobro od zta
- z wigkszg tatwoscig podejmujg decyzje

- maja wigksza tatwo§¢ w podporzadkowaniu si¢ ustalonemu w domu/w przedszkole/szkole

porzadkowi/hierarchii
- buduja adekwatny, pozytywny obraz siebie

Artykut napisatam catkowicie w oparciu o informacje uzyskane podczas konferencji
,,Odpowiedzialni na wychowanie”, ktorej organizatorem byto KO w Opolu i DFOZ w Opolu,

Urzad Wojewodzki w Opolu.

Wigcej na temat granic i zasad znajdziecie Panstwo w poradniku wychowawczym Roberta

Mackenziego ,, Kiedy pozwoli¢, kiedy zabroni¢?, wyd. GWP, Gdansk 2012

Pedagog/psycholog szkolny Matgorzata Burian-Kortub






