~Jak wychowywac szczesliwe dzieci?”

» Nie chciejcie, aby wasze dziecko si¢ wam podobato. Miejcie szacunek do tego, kim jest.” Mot
Bruno Bettelheim

Mysle, ze warto zastanowi¢ si¢ nad samym zagadnieniem szczeScia i postawi¢ sobie

nastepujace pytania:

Co to jest szczeScie? A moze Czym jest szczesScie?

Czy szcze$cie pojmujemy jako co$ wewnetrznego czy zewnetrznego?

Co jest potrzebne do tego aby dzieci byly szczesliwe?

Wiadystaw Tatarkiewicz wyrdznia cztery pojecia szczescia:

,»8Zcze$liwy po pierwsze jest ten, komu sprzyja pomys$iny los”

po drugie — ,,kto zaznat najintensywniejszych radosci”

po trzecie — ,.,kto posiada najwyzsze dobra lub przynajmniej dostatni bilans zycia”

po czwarte — ,.kto jest zadowolony z zycia”

Wiadystaw Tatarkiewicz pojecie ,,szczescia” pojmuje w dwoch aspektach: ,,szczgsciem jest

trwate, pelne i uzasadnione zadowolenie z zycia”, albo: ,,szcze$ciem jest zycie dajace trwale,

petne i uzasadnione zadowolenie”.

Szczescie to pojecie dobrze znane wszystkim ludziom. Kazdy pragnie szczescia i w
jakis sposob do niego dazy, ale nie kazdemu chodzi o to samo. Istniejg bowiem dwa znaczenia
tego stowa, dla ktorych np. w jezyku angielskim stosuje si¢ dwa odrgbne wyrazy. W
pierwszym znaczeniu szczgscie jest czyms$ przychodzacym z zewnatrz, to sprzyjajacy los,
pomyslny traf 1 odpowiada ono angielskiemu wyrazowi ,Jluck”. Pomyslne wiatry dla
zeglarza, wygrana na loterii, nieoczekiwany spadek po dalekim krewnym z Ameryki,
uniknigcie wydawatoby si¢ nieuchronnej katastrofy lub wyjscie z niej bez szwanku — to
wszystko przejawy takiego szczescia. Tego typu szczescie moze by¢ czym$ chwilowym,
pojmowanym nawet jako kaprys losu (wygrana na loterii lub uniknigcie $mierci) lub w miarg
trwatym ciggiem sprzyjajacych wydarzen odbieranych jako pomys$lno$¢ zyciowa i
powodzenie w réznych sprawach.

W drugim, psychologicznym znaczeniu szczgscie to stan ducha, to pozytywne
przezycia wewnetrzne, co w jezyku angielskim jest okre§lone przez stowo ,,happiness”. Tu
rowniez mozna je jeszcze podzieli¢c na chwilowe odczucie najwyzszej radosci zycia oraz
trwale zadowolenie z Zycia. Pierwsze przypomina krotkotrwaty afekt, drugie — dlugotrwaty

nastroj. Ci, ktorzy przezywaja chwile szczeScia twierdza, ze jest to jednak co$ znacznie



wigcej, co trudno wyrazi¢ stowami.

Oczywiscie szczgsScie w pierwszym znaczeniu moze wywota¢ szczeScie w drugim
znaczeniu, np. wygrana duzej ilo$ci pieniedzy moze by¢ przyczyng wielkiej radosci
odbieranej jako szcze$cie. Niestety, jest to stan krotkotrwaly. Ponadto pomysine zrzadzenia
losu zdarzajg si¢ nieczesto. Panuje przy tym przekonanie, ze poniewaz pomyslne wydarzenia
na ogo6l nie przychodza same, szczgscie jest czyms co trzeba zdobywacé, o co nalezy walczyg,
lub na co trzeba sobie zastuzy¢. Uwaza sig, ze szczgscie jest reakcja na pomyslne wydarzenia
1 dlatego trzeba co$ zrobi¢, aby te wydarzenia wywota¢. Wielu ludzi mysli nastepujaco: Jesli
zdam egzamin, bede szczesliwy. Jesli skoncze studia i zdobede dyplom, bede szczesliwy.
Jedli... Zycie sie konczy, a szczeScie nam ciggle umyka. Gdy spojrzymy wstecz w
poszukiwaniu szcze§liwych chwil, ze zdziwieniem odkrywamy, ze szczgsliwe momenty to nie
te, gdy co$ usitowaliSmy robi¢ dla swego szczg$cia, ale te, ktorych wowczas w ogole nie
zauwazyliSmy, ktore nam umkngly. Wygrana na loterii czy uzyskanie dyplomu z
wyroznieniem daja czasem bardzo silne, ale raczej krotkotrwale uniesienia. Trwale
zadowolenie z zycia, to sprawa trudniejsza. Niektorzy twierdza, ze nie mozna nic zrobi¢, aby
to osiggng¢. Prawdziwe, nie ulotne szczescie nie jest wedlug nich reakcja, ale wyborem.
Mozna jedynie postanowié¢ by¢ szczeSliwym i rzeczywiscie by¢ szczesliwym, bez wzgledu
na okolicznosci, znajdujac zZrodlo szczescia w sobie. Jednym z najlepszych takich zrodel
jest mitos¢ bezwarunkowa.

Po czym poznaje sie szczesliwe dziecko?

Po tym, zZe jest zdolne do mitosci. Jest rozluZznione, swobodne, radosne, korzysta w
pelni ze swoich mozliwos$ci, ma duzo energii, ma szacunek i dobre uczucia wobec innych
ludzi. Jest to dziecko tworcze, spontaniczne, odwazne w dziataniu i mysleniu. Zdolnos¢ do
przezywania szczgs$cia zdaniem znanego polskiego psychoterapeuty Wojciecha Eichelbergera
polega gldwnie na tym, Zze wszystko, co nam si¢ przydarza — dobre i zle, tatwe 1 trudne —
potrafimy przyjac i wlaczy¢ do swojego doswiadczenia, wples¢ w swoj sposob przezywania
siebie 1 §wiata.

Rodzice czgsto chcg uchroni¢ swoje dziecko przed cierpieniem, bolem. Ale bdl jest
elementem Zzycia. Jest waznym i powszechnym do§wiadczeniem, ma tez funkcje
informacyjna. Informuje, ze popelniamy jakis btad. Jesli rodzice beda chcieli, aby ich dzieci
nie przezywaly bolu, wychowaja istot¢ zdezorientowana i niedojrzala, niezdolna do
korzystania z wolnos$ci, czy wchodzenia w jakiekolwiek ryzykowne sytuacje. Nie

pozbawiajmy dzieci zywego doswiadczenia cierpienia, smutku i umierania bliskich im osob.



W kontaktach z dzieckiem zawsze musi by¢ miejsce na ,,przepraszam”, na ,,pomylitem si¢”,
na ,,nie mialem racji”, na ustepstwa i negocjacje. Przeciez my, rodzice jesteSmy zwyklymi
ludzmi, ktorzy btadza, popetniaja bledy. Zmagamy si¢ ze soba, szukamy sensu, prawdy,
szcze$cia i weale nie musimy udawac, ze juz znalezliSmy, jesli tak nie jest. Nieprzyznawanie
si¢ do tego tworzy niebezpieczng iluzje, w ktorej zyja potem nasze dzieci. Kontakty z
r6znymi $rodowiskami, z r6znymi ludZmi maja wielkg warto$¢. Tak wiele mozna si¢ nauczy¢
od ludzi ré6znych od nas. Nie trzeba ba¢ si¢ ptaczu. Placz jest bardzo waznym rodzajem
ekspresji uczu¢, daje niezb¢dne roztadowanie i ulge. Placz thumiony pustoszy emocjonalnie,
energetycznie, a czasem wrecz fizjologicznie. Energia uczucia zamiast eksplodowac,
imploduje do wngtrza. Gdy dziecko placze lub przezywa inne wazne i burzliwe emocje —
np. bol — dobrze jest towarzyszy¢ mu w przezywaniu i nie uspokaja¢ go przedwczesnie,
nie pocieszaé, nie zaprzecza¢ rzeczywistosci. Zrozumieé jego przezycia, smutek, bol,
cierpienie — uznaé za prawdziwe, uczac w ten sposéb wspolodczuwania i bliskiego
kontaktu, dajgc naturalne oparcie i pomoc w potrzebie.

Czy dziecko powinno dbaé o szcze$cie rodzicow?

Dziecko nie jest od tego. Jesli rodzice maja dzieci po to, aby zadbaty o ich szczescie,
zapewnialy sens ich zyciu, to powstaje sytuacja niebezpieczna i dla dzieci, 1 dla rodzicow.
Kazdy z nas musi zadba¢ o wlasne szczescie. A dla dziecka najwickszym szcze$ciem jest
posiadanie szczesliwych, zadowolonych z zycia rodzicow. Jesli rodzice wiedza, ze za swoje
szczescie kazdy z nich jest odpowiedzialny przed samym sobg, wtedy naturalnie dzialajg na
rzecz tego, by dziecko szukalo wilasnego szczes$cia samo. Wtedy szczesciem rodzicow jest
szczg$cie dzieci. Niepodwazalna zasada walizki: co wlozymy, to wyjmiemy.

»Odpowiedzialno$¢ za wychowanie i edukacje dziecka”
Ochrona prawna dziecka i rodziny
Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej:
Prawa rodziny i prawa dziecka stanowig dobro chronione przez przepisy Konstytucji RP,
ktora:

e Okresla matzenstwo jako zwigzek kobiety 1 m¢zczyzny i1 deklaruje, iz jako takie —
obok rodziny, macierzynstwa 1 rodzicielstwa — znajduje si¢ ono pod ochrong i opieka
Panstwa (art. 18).

e Przyznaje rodzicom prawo do wychowania dzieci zgodnie z wtasnymi przekonaniami,
uznajac ograniczenie, pozbawienie praw rodzicielskich za sytuacj¢ wyjatkowg — moze

to nastgpi¢ tylko w przypadkach okreslonych w ustawie i tylko na podstawie



prawomocnego wyroku sgdowego Uznaje, iz to ... Rodzice majg prawo do

wychowania dzieci zgodnie 7 wlasnymi przekonaniami. Wychowanie to powinno

uwzgledniaé stopien dojrzalosci dziecka, a takie wolnos¢é sumienia i wyznania oraz

przekonania...” (art. 48).

e Odnosi w/w dyrektywe do prawa do zapewnienia dzieciom wychowania i nauczania
moralnego oraz religijnego (art. 53).

e Naklada na Panstwo obowigzek uwzgledniania w swej polityce spotecznej i
gospodarczej dobra rodziny. ,,... Rodziny znajdujgce si¢ w trudnej sytuacji materialnej
i spolecznej, zwlaszcza wielodzietne i niepelne , majq prawo do szczegolnej pomocy
ze strony wiadz publicznych”(art. 71);

e Zapewnia ochron¢ praw dziecka - kazdy ma prawo zada¢ od organdéw wiladzy
publicznej ochrony dziecka przed przemoca, okrucienstwem, wyzyskiem i
demoralizacja. Dziecko pozbawione opieki rodzicielskiej ma prawo do opieki i
pomocy wtadz publicznych.(art.72)”

Konwencja o prawach dziecka (KoPD):

To rodzice maja prawo do wychowania dziecka i na nich spoczywa gltéwna
odpowiedzialnos¢ za dzieci. Panstwo powinno szanowa¢ odpowiedzialno$¢, prawo i
obowigzek rodzicow za dziecko (art. 5 KoPD). Zasada ta jest rozwinig¢ta w art. 18
podkreslajacym, ze dziecko jest przedmiotem najwigkszej troski ze strony obojga rodzicow,
ktorzy ponosza odpowiedzialno$¢ za wychowanie dziecka, majac prawo do korzystania z
pomocy panstwa. Takze zapewnienie dziecku odpowiedniego standardu zycia to obowigzek
rodzicow. Panstwo bedzie podejmowalo niezbedne kroki majace na celu wspomaganie
rodziny w wypetnianiu tych funkcji (art. 27).

Prawa dziecka do rozwoju gwarantowane sa wiec w dwojaki sposob: z jednej strony
poprzez nalozony na rodzicow obowiazek wychowania dziecka i wypelnianie
podstawowych funkcji rodziny, z drugiej za$ strony poprzez zobligowanie panstwa —
strony Konwencji do tworzenia systemu wspierania rodziny.

Konwencja o Prawach Dziecka stanowi zobowigzanie dla Panstw-stron wobec dzieci i ich
rodzin, zobowigzanie do tego, ze beda podjete programy i dziatania na rzecz dzieci
zmierzajace do wyeliminowania ubdstwa, przemocy, ze zostang podjete strategie na rzecz
rownych szans edukacyjnych i1 rozwoju wszystkich dzieci, a w obszarach potencjalnych
zagrozen podjete zostang dziatania profilaktyczne i prewencyjne.

Konwencja o Prawach Dziecka w preambule podkresla szczegdlne prawa dziecka do pomocy

1 opieki, tak jak wczedniej czynita to Deklaracja Praw Dziecka, przyjeta przez ONZ w 1959



roku: ,,...dziecko wymaga szczegolnej opieki i troski, w tym ochrony prawnej, zarowno przed,
jak i po urodzeniu. ...”

Zardéwno Konwencja jak i Konstytucja a takze inne akty prawa mi¢dzynarodowego oraz
ustawy prawa krajowego nakazujg wszystkim kierowanie si¢:

e Dobrem dziecka — wszystkie dzialania powinny by¢ podejmowane w najlepiej
pojetym interesie dziecka, biorgc pod uwage, ze naturalnym $srodowiskiem rozwoju
dziecka jest rodzina;

e Zasadg rownosci (powszechnosci) — troska o ochrong praw kazdego dziecka;

e Poszanowaniem praw, obowigzkéw i odpowiedzialnosci rodzicow.

Stosunki miedzy rodzicami a dzie¢mi reguluja nastepujace przepisy kodeksu
rodzinnego i opiekunczego:
- art. 92 dziecko pozostaje az do pelnoletnio$ci pod wtadza rodzicielska.
- art. 95 §1 wladza rodzicielska obejmuje w szczegdlnosci obowigzek i prawo rodzicow do
wykonywania pieczy nad osobg i majatkiem dziecka oraz do wychowania dziecka.
§2 dziecko pozostajace pod wtadza rodzicielska winne jest rodzicom postuszenstwo.
§3 wladza rodzicielska powinna by¢ wykonywana tak, jak tego wymaga dobro dziecka i
interes spoteczny.
- art. 96 rodzice, wychowujacy dziecko pozostajace pod ich wladzg rodzicielskg oraz kierujac
nim, obowigzani sg troszczy¢ si¢ o fizyczny 1 duchowy rozw¢j dziecka i przygotowywac je
nalezycie do pracy dla dobra spoteczenstwa, odpowiednio do jego uzdolnien.
- art. 97 §1 jezeli wladza rodzicielska przyshuguje obojgu rodzicom, kazde z nich jest
obowigzane 1 uprawnione do jej wykonywania.
§2 jednakze o istotnych sprawach dziecka rodzice rozstrzygaja wspolnie; w braku
porozumienia mi¢dzy nimi rozstrzyga sad opiekunczy.
- art. 98 rodzice sa przedstawicielami ustawowymi dziecka pozostajacego pod ich wiadza
rodzicielska.
- art. 99 jezeli zadne z rodzicOw nie moze reprezentowac¢ dziecka pozostajacego pod wtadza
rodzicielska, reprezentuje je kurator ustanowiony przez sad opiekunczy.
- art. 101 §1 rodzice obowigzani sg sprawowac z nalezyta staranno$cig zarzad majatkiem
dziecka pozostajacego pod ich wtadza rodzicielska.
§2 zarzad sprawowany przez rodzicow nie obejmuje zarobku dziecka ani przedmiotow
oddanych mu do swobodnego uzytku.

§3 rodzice nie moga bez zezwolenia sadu opiekuficzego dokonywac czynnosci



przekraczajacych zakres zwyktego zarzadu, ani wyraza¢ zgody na dokonywanie takich
czynnosci przez dziecko.

Ustawa o systemie oSwiaty w art. 18 naklada na rodzicow dziecka podlegajacego

obowigzkowi szkolnemu obowigzek:

1) dopetnienia czynno$ci zwigzanych ze zgtoszeniem dziecka do szkoty,
2) zapewnienia regularnego uczeszczania dziecka na zajgcia szkolne,
3) zapewnienia dziecku warunkow umozliwiajacych przygotowanie si¢ do zajec¢ szkolnych,
4) zapewnienia dziecku realizujgcemu obowigzek szkolny poza szkotg - na podstawie
zezwolenia dyrektora szkoty publicznej, w ktorej obwodzie dziecko mieszka - warunkow
nauki okre§lonych w tym zezwoleniu.
W sytuacji, gdy wtadza rodzicielska nie moze by¢ wykonywana z powodu trwalej przeszkody,
albo gdy rodzice naduzywaja wiladzy rodzicielskiej lub w sposob razacy zaniedbuja swe
obowigzki - sad opiekunczy pozbawia rodzicow wladzy rodzicielskiej. Jezeli ustang
przyczyny, ktore byly podstawa pozbawienia wiladzy rodzicielskiej, sad moze wladze
rodzicielskg przywroci¢ (art. 111 § 2 kro.). W razie przemijajacej przeszkody w
wykonywaniu wiladzy rodzicielskiej sad opiekunczy moze orzec jej zawieszenie (art. 110
k.r.o.). W takich wypadkach zachodzi konieczno$¢ ustanowienia opieki. Ustanowienie opieki
moze nastgpi¢ dopiero po uprawomocnieniu si¢ orzeczenia o pozbawieniu lub zawieszeniu
wladzy rodzicielskiej. Zgodnie z art. 72 § 2 Konstytucji RP, "Dziecko pozbawione opieki
rodzicielskiej ma prawo do opieki i pomocy wtadz publicznych". Zatem dzieci i miodziez,
ktére z roéznych przyczyn nie maja w rodzinach naturalnych warunkéw do prawidlowego
rozwoju lub sg tych rodzin pozbawione z przyczyn losowych, obejmuje si¢ opiekg catkowita,
ktora jest jednym z gtownych elementdéw systemu opieki nad dzieckiem

Wiedza o swoim dziecku

Warto aby rodzice potrafili opisa¢ scharakteryzowaé swoje dziecko uwzgledniajac
nastepujace aspekty:
1. zainteresowania, hobby
jak spedza popotudnia
ulubione zajg¢cia w chwilach wolnych
obowigzki domowe

ulubione zwierzeta

o o~ w N

ulubione kolezanki, koledzy

Postawa wychowawcza przyjmowana w stosunku do wlasnego dziecka.

Wszyscy rodzice pragng mie¢ madre i dobre dzieci. Chcg by¢ z nich dumni, cieszy¢



si¢ z ich postepow, sukcesoOw 1 poprawnego zachowania. Chcg aby byty szczesliwe.
Aby wychowac¢ szczgsliwe dzieci, samemu trzeba by¢ szczesliwym, twierdzi

Woijciech Eichelberger.

Wychowanie dziecka nie zaczyna si¢ od dziatan wobec nowonarodzonej istotki, ktora
pojawia si¢ w naszej rodzinie. Wychowanie naszego dziecka zaczelo si¢ bardzo dawno,
dawno temu. Tak dawno, jak dawno zaczgla si¢ historia naszej rodziny. Sposoéb wychowania
dzieci byt w tej rodzinie przekazywany przez lata, z pokolenia na pokolenie. Dlatego to jak
sami wychowujemy nasze dzieci, zalezy w ogromnej mierze od tego, jak nas wychowano i w
jaki sposdb przetrwato to w naszej pamieci, naszym doswiadczeniu.

Jako rodzice proponujemy dzieciom nieSwiadomie swéj sposob widzenia Swiata i siebie

w tym Swiecie.

Rodzina jest pierwsza grupa spoteczng, dzigki ktérej dziecko zdobywa wiedze o
Swiecie, o wzorach zachowan, poznaje normy i1 warto$ci oraz cele do jakich nalezy dazyc¢.
Rodzina jest tez wzorem do nasladowania. Tu dziecko uczy si¢ wzoroOw reagowania
emocjonalnego, poznaje sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach. To rodzice pomagaja
w budowaniu sil wewnetrznych, dajac wsparcie, uczg efektywnie rozwigzywaé zadania i
mysle¢ o sobie pozytywnie. Oddziatywanie rodziny na dziecko odbywa si¢ zarowno podczas
swiadomie podejmowanych dziatan, jaki i poprzez dzialania spontaniczne, wynikajace z

przebywania pod jednym dachem. ,,Z troska o dzieci jest tak jak z uprawianiem ogrodu.

Sa ogrody angielskie, fantastycznie naturalne. Ogrodnicy robia wszystko, by wesprzec

rosliny i pozwoli¢ im rozwijac¢ swoj caly naturalny potencjal — naturalne piekno. Staraja

sie jak najmniej przeszkadzaé. Ale sa tez ogrody francuskie. Ogrodnicy z tej szkoly

uwazaja, ze przyrode najlepiej jest przycina¢, wyrownywacé, geometryzowac,

dostosowywac¢ do obowiazujacej koncepcji estetycznej, czy obowiazujacej mody.”

Wiekszo$§¢ z nas ma dzieciece do§wiadczenia francuskiego ogrodu.

Autorka ,,Szkoty dla rodzicow 1 wychowawcow” Joanna Sakowska wyrdznia cztery
podstawowe typy rodzicoOw: rodzic dominujacy, zaniedbujacy, pozwalajacy na wszystko,
kochajacy i stanowczy.

Typy postaw rodzicielskich:

1. Rodzic dominujgcy — nadmiernie wymagajacy. Ten typ rodzica zazwyczaj ksztattuje
u dzieci najbardziej negatywne cechy. rodzice tacy maja bardzo wysokie oczekiwania,
sztywne zasady, rzadko za$ okazujg ciepto i troskliwe wsparcie. Wymagania wobec
dziecka sg wysokie, dziecko ma poczucie nizszej wartosci.



2. Rodzic zaniedbujacy — odtracajacy. Tacy rodzice nie okazujg zazwyczaj mitosci i1 nie
sg wsparciem dla dziecka. Dzieci traktowane sa jak klopot, maja by¢ widoczne, ale nie
styszane.

3. Rodzic pozwalajacy na wszystko. Tacy rodzice sg mili, ale stabi w ustalaniu i
egzekwowaniu zasad i ograniczen. Z jednej strony okazuja cieplo i mitos¢, ale z
drugiej bezkrytycznie 1 chronigco toleruja czyny i zachowania niedopuszczalne.

4. Rodzic kochajacy, ale stanowczy. Rodzice kochajagcy majg jasno okreslone zasady,
warto$ci, normy zycia i ograniczenia. Po§wigcaja czas dzieciom, udzielajg jasnych
ostrzezen, gdy dziecko przekracza ustalone granice. Okazuja dzieciom wsparcie
poprzez gesty milo$ci, wzajemne rozmowy. Sa elastyczni, gotowi na wystuchanie
dziecka, jego punktu widzenia, nawigzujg z nim dialog, rozwazaja problemy.

Sposrod wyzej wymienionvych jako wlasciwa postawe wychowawcza rodzica, autorka

wskazuje rodzica kochajacego i stanowczego. Rodzice kochajgcy ale i stanowczy majg

jasno okreslone zasady, wartosci, normy Zycia i ograniczenia. Poswigcajg czas, by nauczyé
tego dzieci; udzielajg jasnych komunikatow (ostrzezen), gdy dziecko przekracza ustalone
granice. Jednoczesnie okazujq dzieciom wsparcie (gesty mitosci, spedzanie 7 nimi czasu,
stuchanie ich). Sq elastyczni i gotowi na wystuchanie dziecka (jego punktu widzenia)
rowniez w sytuacji, gdy naruszono pewne ograniczenia (nawiqzujq dialog, rozwiqzujq
problem, itd.). Rodzic kochajqcy i stanowczy to osoba cechujqca si¢ zdrowym i
grownowazonym polgczeniem rodzica pozwalajgcego na wszystko i rodzica dominujgcego.
Umie jasno okresli¢ normy i zasady, ktore ukazujg stanowczosé, ale jednoczesnie dziala i
postepugje tak, Ze dziecko wie, i7 jest kochane.

Dzieci, ktore maja rodzicow kochajacych i stanowczych maja szacunek do siebie

(z jednej strony doswiadczaja czulego wsparcia, a z drugiej maja jasno okreslone
granice); ich Swiat jest bardziej bezpieczny — rozumieja one bowiem, zZe istnieja
nieprzekraczalne granice i zasady (wartosci) lezace u ich podstaw; umieja si¢
porozumiewac z rodzicami — istnieje mniejsze zagrozenie totalnym buntem w okresie
nastoletnim, zdecydowanie mniejsza sklonnos¢ do przylaczania si¢ do grup
ryzykownych (sekty, subkultury, uzaleznienia).
Warto wigc moze wprowadzi¢ wniosek, ze dwa najwazniejsze elementy w wychowaniu dzieci
to:

Ustalenie jasno okres$lonych zasad, ktorych naruszanie bedzie miato swoje
konsekwencje,

Czule bezwarunkowe 1 delikatne kochanie dziecka.



Przy typie rodzica zaniedbujacego, rodzice w ogole nie dbaja o dziecko, nie zaspokajaja

nawet jego podstawowych potrzeb materialnych. Nie troszcza si¢ o jego zdrowie,
nalezyte wyzywienie i ubranie. Istnieje wiele odmian postawy unikania i wiele réznych
form postepowania rodzicéw ujawniajacych taka postawe. Charakterystyczny jest dla
nich wszystkich chléd uczuciowy przy pozornej trosce o dziecko, zaniedbywanie
bezposrednich oddzialywan wychowawczych w codziennym kontakcie. Odrzucanie
bywa tu maskowane pozorami starannej opieki.

Postawy rodzicielskie oparte na zbyt silnej koncentracji na dziecku: postawa nadmiernie

chronigca i nadmiernie wymagajgca stanowia kontrast poprzednio wymienianych

zachowan. W postawie przesadnie opiekunczej pojawia sie tendencja do utrzymvywania

stalego i bliskiego kontaktu z dzieckiem, za cene eliminowania lub znacznego

ograniczania stosunkow spolecznych z innymi ludzmi. Postawa przesadnie opiekuncza

zdarza sie u rodzicow majacych poczucie winy wobec dziecka z réznych przyczyn. Y.aczy

sie ona z niekonsekwentnym stylem wychowania: rodzice z jednej strony na wszystko
dziecku pozwalaja, rozpieszczajg je i ulegaja jego zachciankom, z drugiej strony jednak,

w ciaglym leku o jego zdrowie i bezpieczenstwo, hamuja jego aktywnos¢ i

samodzielno$¢, nakladaja na nie wiele ograniczen — jak sadza — dla jego dobra.

Typ dominujacy cechuje przewaznie tych rodzicéw, ktoérzy maja wysokie aspiracje w

stosunku do dziecka, chcg je uksztattowa¢ wedlug idealnego wzorca, nie liczac si¢ z jego
realnymi zdolno$ciami i mozliwo$ciami. Dziecko nie ma zadnej swobody dziatania, wszelkie
jego formy aktywnosci sg kierowane i korygowane; zada si¢ od niego wciagz sukcesow, a przy
jakichkolwiek btedach i niepowodzeniach czeka je dezaprobata 1 ostra krytyka.
Konsekwencja takich postaw wychowawczych sa negatywne zachowania dzieci, ktore
darza siebie niewielkim szacunkiem. Maja niewielka zdolno$¢ do podporzadkowania si¢
zasadom, normom i wladzy. Ogromna surowos¢ rodzicow ,.tamie ducha” dziecka, co

prowadzi do przeciwstawiania si¢, milczenia lub buntu. Dziecko zazwyczaj nie chce mie¢

nic wspolnego z zasadami w ogole albo rodzicow. Zazwyczaj odrzuca ich idealy. Moze

poddawac si¢ wplywom innych dzieci, ktore buntuja si¢ przeciwko swoim rodzicom i

ogolnym zasadom spolecznym. Moze uzywa¢ srodkow psychoaktywnych lub angazowad

sie w inne ryzyvkowne dzialania (sekty, grupy subkulturowe). Dziecko moze poza domem

agresywnie, gloSno domagac sie swoich praw — np. w szkole sprawia klopoty

wychowawcze, by skupi¢ na sobie uwage innvch.

Rodzice zaniedbujacy zazwyczaj nie okazuja dzieciom mitosci i wsparcia ani nie

kieruja si¢ milo$cia. Najczesciej izoluja si¢ od dzieci. Skutki jakie wywoluje postawa



zaniedbujaca sg nastepujgce: surowos¢ 1 zaniedbywanie zazwyczaj ranig ducha dziecka, co
prowadzi do buntu. Dziecko dochodzi do wniosku, ze nie warto spedzac z rodzicami czasu
(cho¢ z drugiej strony bardzo tego pragnie). Dziecku zaczyna brakowa¢ poczucia
bezpieczenstwa, poniewaz rodzice sg nieobliczalni. Dziecko nie moze uksztattowaé w sobie
szacunku dla siebie — poniewaz ani jemu nie okazuje si¢ szacunku, ani nie uczy si¢ go
panowania nad sobg. Nie dotrzymywane obietnice ucza dziecko, ze stowa dorostych mozna
traktowac ,,byle jak”, a ono samo jest malo warte, skoro mozna si¢ z nim nie liczy¢. Dziecko
zazwyczaj ma trudno$ci w nauce, poniewaz jest stabo motywowane.

Rodzice pozwalajacy na wszystko sa mili i wspierajacy, ale stabi w ustalaniu i

egzekwowaniu zasad i ograniczen. Dziecko, ktorego rodzice pozwalaja na wszystko
wyczuwa, Ze jest u steru i moze dowolnie kierowa¢ rodzicami (uczy si¢ manipulacji).
Traci poczucie bezpieczenstwa, nie nauczylo si¢ kontrolowania siebie i nie opanowalo
innych umiejetnosci zwigzanych z dyscypling zycia. Dziecko uczy sie, Zze zasady nie sg
Sztywne — mozna nimi manipulowac.

Generalnie mozna stwierdzié, ze nieprawidtowe postawy rodzicielskie, prowadzace
do braku zaspokojenia podstawowych potrzeb, tworza glebokie zranienia w psychice
cztowieka, brak zaufania do siebie i do innych i1 poczucie osamotnienia, zagubienia i braku
mitosci. Warunkiem prawidtowego rozwoju dziecka jest stworzenie mu korzystnych
warunkow wychowawczych, zwlaszcza w rodzinie. Potrzeby akceptacji 1 mitosci sg u dzieci
Scisle ze soba powigzane. Bezwarunkowa mito$¢ i akceptacja osob znaczacych sg niezbedne
dla prawidtowego rozwoju.

Dziecko jest integralng czeScia rodziny. Jesli ,,idzie w ztg strong”, to znaczy, ze zle
funkcjonuje caty system rodzinny.
Prawidlowa relacja rodzicielska powinna zawiera¢ w sobie dwa aspekty:
1. Milo$é, akceptacje, szacunek dla dziecka okazywane poprzez:
szacunek dla jego uczu¢ i potrzeb,
akceptacje dla trudnosci 1 ograniczen dziecka,
dostrzeganie jego staran i mocnych stron,
obdarzanie zaufaniem,
poswiecanie dziecku czasu 1 uwagi.
2. Granice, normy, wymagania stawiane dziecku, ktorych rodzice uczg poprzez:
pokazywanie dziecku praw rzadzacych swiatem fizycznym i spotecznym,

pozwalanie na poniesienie konsekwencji wlasnych zachowan dziecka, egzekwowanie

wymagan.



A co z dyscyplina?

Pedagog H. Rowid wyroéznil 2 rodzaje dyscypliny:

1. zewnetrzna - wprowadza dziecko w atmosfer¢ tadu, porzadku i rzetelnosci,
obowigzkowosci, punktualnos$ci i podporzadkowania si¢ przepisom,

2. wewnetrzna - nazywana jest inaczej Swiadoma. Osigga si¢ jg wtedy, jezeli jednostka
zdobedzie umiejetnos¢ rozkazywania samemu sobie, zmuszania si¢ do rzetelnego
wykonywania zadan i obowigzkéw oraz zdolno$ci kontroli i samokontroli. Taka jednostka
potrafi nadto stawia¢ cele i realizowac je w swym zyciu spoteczno-kulturalnym. Staje si¢ ona
wtedy wolna, bo jest wewnetrznie zdyscyplinowana.

Do waznych czynnikéw dyscypliny naleza:

1. posluszenstwo,

2. konsekwencja,

3. wewnetrzna kontrola i samoocena svtuacii.

Metody wychowawcze zamiast karania:

- wskaz w czym dziecko mogloby c¢i pomdc

- wyraz ostry sprzeciw nie atakujac charakteru

- wyraz swoje uczucia i oczekiwania

- pokaz dziecku jak moze naprawié¢ zto

- zaproponuj wybor

- przejmij inicjatywe

- daj dziecku odczué konsekwencie zlego zachowania

Przykiad komunikatu:

Kocham Cie bardzo, ale nie podoba mi sie sposdb w jaki sie zachowujesz

Kocham Cie bardzo, ale nie zgadzam sie z tym, co robisz

Jesli w relacji z dzieckiem jest wystarczajaco duzo mito$ci, uwagi, szacunku, kontaktu
to dyscyplina nie bedzie burzy¢ niczego. Dyscyplina to inaczej wymagania, stawianie granic
—niezbedne doswiadczenia w procesie stawania si¢ istotg dojrzatg. Dziecko, ktore jest
kochane, z rado$cig przyjmie te ograniczenia, bo sg one czgscig sktadowg catej relacji z
rodzicami, klimatu, jakim jest ta relacja przesycona. Tutaj obowigzuje zasada: tyle wymagan
ile mitosci. I druga: zeby od dziecka nie wymaga¢ wigcej niz od siebie.

Karanie fizyczne, karanie w klimacie egzekucji — wymierzanie kary na zimno,

dawkowanie jej jest czyms bardzo destrukcyjnym, bo upokarzajacym. Upokorzenie to

chyba najbardziej niszczace doswiadczenie dziecinstwa. Kiedy dziecko nie wyczuwajac



granicy, szczypie cie¢, gryzie, bije ty odruchowo opedzasz si¢ i dajesz dziecku po ,,tapkach”.
To nie jest kara!!! tylko odruchowe postawienie granicy, informacja, ze granica zostata
przekroczona. Jesli granice sg ustawione realistycznie, to danie po tapkach nie jest kara,
wynika z sytuacji i jest emocjonalng wymiang informacji, a nie egzekucjg. Kary w sytuacji,
kiedy dziecko nie dotrzymuje umowy s3a potrzebne, ucza, ze jesli nie dotrzymuje si¢
umow, ponosi si¢ konsekwencje.

Niewatpliwie silna wiez emocjonalna z rodzicami dziala jako czynnik chroniacy dzieci

przed zachowaniami ryzykownymi. Nalezy wiec wlozy¢ wiele trudu w zachecanie

rodzicow i wychowawcow do rezygnacji z ,,przymusu wychowania” — na rzecz rozwijania
umiejetnosci budowania prawidtowych relacji w réznych uktadach i sytuacjach
miedzyludzkich. Wychowanie jest procesem. Efekty zalezg od zaangazowania rodzicoOw i
wychowawcow. "Na sukces najbardziej moga liczy¢ ci rodzice, ktorzy przyznaja si¢ do
popelnionych bledéw wlasnym dzieciom - to najlepsza i najprostsza metoda dotarcia do
ich serc (J. Taylor). Skuteczno$¢ wychowania zalezy wigc od osoby wychowujacego,
oznacza to, ze aby zmieni¢ dziecko, czgsto nalezy zacza¢ od zmiany siebie. I choc jest to
trudne wysitek ten si¢ optaca.
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A juz w listopadzie 2016 goragco zapraszam do lektury kolejnego artykutu poswieconego
cickawym formom spedzania czasu wolnego dzieci i rodzicow podczas aury jesienno-
zimowej.
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