
Sportowy Mikołaj  kl. VA w Kręgielni  FitLife – ogólnopolska Akcja MEN „Ćwiczyć każdy 

może”, organizowanej w ramach Roku Szkoły w Ruchu 

 

 6 grudnia 2013 klasa V A  postanowiła nieco inaczej, bo aktywnie i zdrowo, świętować ten 

dzień. W godzinach popołudniowych wybrała się ze swoim wychowawcą p. Dariuszem Łaski i 

drugim opiekunem pedagogiem/psychologiem szkolnym Małgorzatą Burian-Korłub do kręgielni w   

nowoczesnym kompleksie rekreacyjnym FitLife w Szarej Wilii w Opolu. Inicjatorem tego typu 

sportowej imprezy byli wychowawca klasy i rodzice.  Przed wejściem na kręgielnię wychowawca 

klasy przekazał wszystkim uczniom instrukcję  gry i obowiązujące w tym miejscu zasady 

bezpieczeństwa. Część uczniów była na kręgielni po raz pierwszy, inni bywali już tutaj wcześniej ze 

swoim rodzeństwem i rodzicami. Panowała mikołajkowa, radosna atmosfera. Uczniowie wraz z 

nauczycielami byli bardzo zaangażowani w grę, rywalizowali ze sobą zgodnie z zasadami fair play. 

Wychowawca grał z chłopcami, pani pedagog/psycholog wspierała grupę dziewcząt. Po godzinnych 

zmaganiach uczniowie porównywali swoje wyniki uzupełniając wydatkowaną energię kawałkiem 

pizzy i sokiem pomarańczowym. Wydruki wyników uczniowie zabrali ze sobą, aby zaprezentować 

je swoim kolegom i koleżankom ze szkoły oraz rodzicom.  

autorzy: Dariusz Łaski, Małgorzata Burian-Korłub 

 Wyjście na kręgle okazało się świetnym pomysłem, o czym świadczą poniższe zeskanowane 

oryginalne uczniowskie komentarze: 



 


